Bang danh gid khé khdn nghé nghiép

Bang ddnh gid khé khan nghé nghiép
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Muc dich cUa bang hoi nay la dé givp ban hiéu rd han nhing khd khan nghé nghiép ca ban than.
Hay lva chon muc dé déng Y cla ban cho mdi nhén dinh dudi day vé quad trinh phat trién nghé

nghiép b&ng cach dénh ddu vao 6 tuong Ung:
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1. T6i khong chée vé muc tiéu nghé nghiép cla téi; toi khong biét nén di
theo hudng ndo.

2. Theo t6i, myc tieu nghé nghiép khéng quan trong 1dm:; toi khéng thdy
can phai nd lyc dat dugc no.

3. Myc tiéu nghé nghiép khéng phai Ia vu tién hang dau cda toi; 1oi cd
nhing muc tiéu khac can dat dugc vao luc nay.

4. Téi nghi ngd kh& ndng dat dugc muc tiéu cua minh.

5. Hoan cdnh cda téi khéng hd trg toi dat duge muc tiéu cia minh.,

6. T6i cé nhiéu cdm xuc 1an 16n vé muc tiéu cua minh.

7. T6i ¢ xu hudng tri hodn nhing céng viéc minh can lam.

8. T6i thusng bi quan va ludn nghi rdng nhing diéu té nhdt sé xay ra.

9. T6i nghi ngd gid tri ban than va cé xu hudng dé 16i cho chinh minh vi
mMoi sai sét cd nhan.

10. Téi s¢ mdc sai lam vér dua ra quyét dinh thiéu sang suébt.
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11. Téi s¢ dua ra quyét dinh khi con nhiéu diéu chua chdc chdn cing nhu
héu qud di kém cia noé.

12. Toi lo 1&dng khi phai dua ra quyét dinh.

13. T6i thudng cadm thdy so hai va lo 18ng trong nhiéu tinh hudng.

14. Toi lo ngai lya chon cta bdn than sé gay anh hudng dén tinh trang
can bdng hién tai cua gia dinh.

15. Lya chon nghé nghiép 1 médt quyét dinh hé trong vi no chi dugc thuyc
hién mot 1an va tac dong dén moi thu.

16. Cong viéc 1a diéu quan trong nhat trong cudc séng.

17. Suy cho cung, lya chon nghé nghiép chu yéu la do co hdi va may mdan
dan 16i.

18. Nha tham vén nghé nghiép sé& co thé cho téi biét rdng con dudng ndo
phU hgp Vi toi.

19. Cdéc trdc nghiém va dénh gid cé thé cho toi biét lya chon nghé nghiép
nao la tét nhat cho minh.

20. Ngugi than va ho hang cla téi biét rd con dusng nghé nghiép nao sé
phU hgp Vi toi.

21. CO mdt s6 cdng viéc danh cho nT gisi va mot sé cong viéc khdc danh
cho nam gidi.

22. Uy tin c0a mot nghé nghiép hodic 16 trinh ddio tao o rdt quan trong.

23. Toi thi€u thong tin vé cdch thuc phdt trién sy nghiép cd nhan tU truse
dén gid.

24. Toi thiéu thong tin vé cdc budc can thyc hién khi chon nghé.

25. Téi thi€u théng tin vé cac khia canh can can nhdc khi chon nghé.

26. Toi thi€u kién thuc vé cach téng hgp thong tin khi chon nghé.

27. T6i khoéng hiéu 1 do can tim hiéu mot s6 lya chon nghé nghiép trude
khi dua ra quyét dinh.

28. Toi khéng biét nén uu tién 1Y tri hay cdm xuc khi chon nghé.

29. Téi khoé hinh dung dugc buc tranh toan cdnh vé qua trinh dua ra
quyét dinh nghé nghiép.
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30. Toi chua biét rd vé sé thich cia minh (nhng gi toi thich).

31. Toi chua biét rd vé tinh cach cua minh (t6i 1 ai).

32. Toi chua biét rd vé kj ndng cua minh (t6i gidi & linh vyc nao).

33. Toi chua biét rd vé gid tri cua minh (diéu gi quan trong véi toi).

34. T6i chua biét rd thé manh coa minh.

35. Toi chua biét rd vé § nghia cudc séng, cdng viéc hodc hoc tap cla
minh.

36. TOI gdp kho khan trong viéc tim dugc sgi chi xuyén sudt trén con
dudng su nghiép cua toi.

37. Toi khong biét liéu minh dé thu thép du théng tin vé cac lya chon dé
dua ra quyét dinh chua.

38. T6I mudn dugc gidi dép nhing thdc mdéc cda tdi vé nghé nghiép hodic
[6 trinh ddo tao.

39. T6i khong biét tim thong tin vé nghé nghiép va 16 trinh dao tao & dau.

40. Toi khong danh gid dugce chdt lugng thong tin toi thu thap vé nghé
nghiép va 16 trinh dao tao.

41. Toi thiéu thong tin vé cac nghé hién co va dac diém cua chung.

42. Toi ty hoi nghé nghiép trong tuong lai s& nhu thé nao.

43, T6i thi€u thong tin vé 16 trinh dao tao.

44. T6i do dy gila moét vai lya chon nghé nghiép vi toi déu cd hung thu
vai chung!

45. Cac lya chon nghé nghiép va/hodc cac 16 trinh daio tao ma téi thich
déu kho tiép can.

46. T6i mudn chon sd thich lam khi rédnh réi cta minh dé nghiém tuc theo
dudi nhu mét sy nghiép.

47. T6i van chua chdc chdn vé viéc thay déi nghé nghiép.

48. T6i biét minh nén nghi dén moét ké hoach duy phong, nhung diéu do
khién t6i khoé chiu.

49. T6i dang do dy gifa mot vai lya chon, tat cd déu cé vu va nhugc
diém.
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50. T6i g&p khé khan khi can nhdc tét ca cac lya chon ma téi dang co.

51. Toi cdm thay téi co vo van co hdi nghé nghiép.

52. Toi chiu dnh hudng bdi cac lya chon nghé nghiép cua céc thanh vién
khdc trong gia dinh.

53. Toi cam thdy nhing lya chon nghé nghiép cta minh bi han ché bai
ky vong tu gia dinh.

54. T6i mudn dat dudc sy can bang trong cdc khia canh khac nhau cua
cudc séng cd nhan.

55. Téi cém thdy cdc trién vong nghé nghiép cta minh bj gidi han bdi
nhing rdo can vust qud tam vdi.

56. Toi chua hodc khéng thé ndm ving cdc quy téc x& hadi tai méi trusng
[am viéc hién tai hodc ma udc.

57. T6i gdp kho khan trong viec khién moi ngusi Iéng nghe va/hodc ton
trong cdc quyét dinh cua toi.

58. Toi ky vong lya chon nghé nghiép cua minh s& mang dén nhiéu niém
VUi va sy hai long hon cho toi.

59. T6i mét modi véi nhing thang trdm trong sy nghiép.

60. Toi dang trdi qua giai doan chuyén tiép rdt cang thdng va/hodc bat
on.

61. Toi gdp kho khan khi lap ké hoach: Téi lién tyc déi dién véi nhing sy
viéc khéng lusng trudc dugc.

62. Toi s¢ that bai; va/hodc téi thdy khd vuon 1én sau that bai.

63. TOi cO xu hudng trén trdnh nhiing van dé: Téi can nhing chién lugc
hiéu qud dé gidi quyét chung.

64. T6i gan nhu khong thay con dusng sy nghiép cda minh co gi tho vi
ca.
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